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《마음 새로고침 365》 속 52가지의 마음 기술 중 하나를 골라 나만의 마음 회로를 작성해 보세요. 

오늘 힘들었던 마음을 새로고침할 수 있는 ‘마음 기술’을 고르고 자신만의 긍정 마음 회로를 만들어 보세요. 
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어려운 상황 긍정의 마음 기술

부정적 감정

괴로움, 절망

긍정적 감정

예



오늘의 마음 기술에 대한 명언과 인용구를 따라 써 보세요.
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오늘 힘들었던 마음을 새로고침할 수 있는 ‘마음 기술’을 고르고 자신만의 긍정 마음 회로를 만들어 보세요. 

나만의 마음 회로 년 월 일

어려운 상황 긍정의 마음 기술

부정적 감정

괴로움, 절망

긍정적 감정

예



오늘의 마음 기술에 대한 명언과 인용구를 따라 써 보세요.



《마음 새로고침 365》 속 52가지의 마음 기술 중 하나를 골라 나만의 마음 회로를 작성해 보세요. 

오늘 힘들었던 마음을 새로고침할 수 있는 ‘마음 기술’을 고르고 자신만의 긍정 마음 회로를 만들어 보세요. 

나만의 마음 회로 년 월 일

어려운 상황 긍정의 마음 기술

부정적 감정

괴로움, 절망

긍정적 감정

예



오늘의 마음 기술에 대한 명언과 인용구를 따라 써 보세요.


